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Vorulysing jabls. 1)

Einnota hreinlaetishetta (20 stk i kassa fylgja)
Endinema

Nemi

Hitamaelingarljés (ExacTemp)®

Hreinlatishettulosari

Skjar

Aldursstilling (Age Precision®) og naeturhamur/leifturljésshnappar
Rofi

Reesihnappur

Lok a rafhloduholfi (2 X 1.5V rafhlodur af AA-gerd (LR6))
Hlifdarhylki
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Tilzetlud notkun og frabendingar

Braun ThermoScan©-eyrnahitamaelirinn er zetladur til notkunar heima fyrir til ad maela med hléum hita hjé sjuklingi aldri
sem neer fra fullgengnum nybura med edlilega pyngd upp i aldrad folk.

bessi hitamaelir er ekki setladur til notkunar & sjikrahtsum i faglegu starfsumhverfi heldur adeins til notkunar heima vid.
Aldurstillingarkosturinn er ekki aetladur fyrirburum eda smaum nyburum midad vid medgongutima.

bessi hitamaelir er ekki zetladur til ad tulka laghita.

Leyfid ekki bornum yngri en 12 dra ad maela hita an eftirlits.

Vidvaranir og oryggisatridi

» Hafdu vinsamlegast samband vid lzekni ef pu sérd einkenni a bord vid éutskyranlegan pirring,
uppkost, nidurgang, breytingar a matarlyst eda virkni, flog, vodvaverki, skjalfta, stifan hals,
sarsauka vi® pvaglat, o.s.frv., jafnvel po6tt enginn hiti sé til stadar.

+ Haféu vinsamlegast samband vid leekni ef hitamaelirinn synir haan hita (gult eda rautt bakljés).

Notkunarhitastig pessa hitamaelis er 10 — 40 °C. L4tid hitamaelinn ekki komast i taeri vid jardarhitastig (undir - 25°C eda
yfir 55°C) eda jardarrakastig (>95% RH).

pennan hitamaeli ber einungis ad nota med ekta einnota hreinlatishettum frd Braun ThermoScan (LF 40).
Notadu alltaf nyja og hreina hreinlzatishettu til ad koma i veg fyrir Snakveemar maelingar.

Ef hitamaelirinn er fyrir slysni notadur an hreinlaetishettu hreinsadu pa linsuna (sja kaflann ,Umhirda og hreinsun”).
Geymid hreinlaetishettur par sem born na ekki til.

bessi hitamaelir er einungis aetladur til notkunar heima vid. Pessi vara er ekki atlud til ad greina neinn sjukdém heldur
er adeins nytsamt taeki til ad kanna likamshita. Notkun pessa hitamaelis er ekki setlad ad koma i stadinn fyrir samrad vio
laekni.

Breyttu ekki pessum bunadi an leyfis framleidanda.

Foreldrar/forradamenn aettu ad kalla til laekni um leid og peir sjé einhver 6vanaleg merki eda sjukdémseinkenni. Barn
med pirring, uppkost, nidurgang, breytingar & matarlyst eda virkni, jafnvel pétt enginn hiti sé til stadar, eda hefur
6venjulega lagan likamshita, getur til daemis purft a laeknisadstod ad halda.

Sjukdémsastand barna a syklalyfjum, verkjalyfjum eda hitaleekkandi lyfjum zetti ekki ad meta eftir nidurstodum
hitamaelinga einvérdungu.

Haekkun likamshita gefin til kynna i samraemi vid aldursstillinguna (Age Precision) getur bent til alvarlegra veikinda,
einkum og sér i lagi hja folki sem ordid er aldurhnigid, veikburda, hefur veiklad énaemiskerfi, eda hja nyburum og
ungbdrnum. Leitadu vinsamlegast rada hja fagfélki pegar i stad pegar um hitahaekkun er ad reeda, eda pegar pu ert ad
maela hita hja:

+ nyburum eda ungb6érnum undir priggja manada aldri (hafdu strax samband vid laekni ef hitinn fer yfir 37.4 °C)
sjuklingum yfir sextugu

«  sjuklingum med sykursyki eda veiklad dnaemiskerfi (t.d. vegna eydni,

krabbameinsmedferdar, langvarandi steramedferdar, miltisnams)

«  sjuklingum sem eru rimfastir (t.d. & hjukrunarheimilum, hafa fengid heilablédfall, eru med langvarandi sjukdém
eda ad jafna sig eftir uppskurd)

- liffeerarpegum (t.d. lifrar-, hjarta-, lungna-, eda nyrnapegum)

Hiti getur verid baeldur eda jafnvel enginn hja eldri sjuklingum.

bessi hitamaelir er btinn smahlutum sem haegt ad gleypa eda geta valdid kéfnunarhaettu hjé bérnum.
Geymid hitamaelinn dvallt par sem bérn né ekki til

Aldurstillingarskjar med litak6da

Kliniskar rannsoknir syna ad sétthitastig breytist eftir pvi sem nyburar verda born og born verda fullordio folk1
Braun-aldurstillingarskjarinn med litakdda eydir 6llum getgatum um sétthita i fjdlskyldunni.

Notadu einfaldlega aldursstillingarhnappinn til ad velja réttan aldur. Mzaeldu sidan hitann og litakédaskjarinn verdur
graenn, gulur eda raudur og hjalpar pér til ad skilja nidurstodur maelingarinnar.

"Herzog L, Phillips S. Addressing Concerns About Fever. Clinical Pediatrics. 2011; 50(#5): 383-390.

Notkunarleidbeinginar fyrir Braun ThermoScan®
1. Taktu hitameelinn ur hlifdarhylkinu.

2. Yttu & rofann. ()
Medan innri sjélfsprofun & sér stad synir skjarir alla virknispaetti. Sidan birtist sidasta maelda hitastig i 5 minatur.

3. Hreinlaetishettuvisirinn blikkar til ad gefa til kynn ad pad vanti hettu.
Til ad tryggja nakveema maelingu skaltu ganga ur skugga um ad ny
og hrein hreinlzetishetta sé & sinum stad 4dur en mzelt er hverju sinni.
Festu hreinlzetishettuna med pvi ad prysta nemanum beint inn {
hettuna i kassanum og dragdu hann sidan ut.

Ath!: Braun ThermoScan virkar ekki nema ad hreinlaetishetta hafi
verid fest & hann.

4. Veldu aldur med aldursstillingarhnappnum _p.’ (Age Precision) eins og synt er hér ad nedan.
Yttu & hnappinn til ad skipta um aldurshép.
Ath!: bu verdur ad velja aldur til pess ad maela.

0-3 manada 3-36manada 36 manada-
fullordnir

a7 &5
03 33

o
o 990 o .
0-3 3-36 36+ 03 336

b
g




5. Stingdu nemanum péttinn i hlustina og beindu honum ad gagnauganu ] ' ~N Vl'sbendingar um hitamalingu
hinum megin. Styddu sidan & raesihnappinnﬂ og slepptu honum. @
Settu nyja einnota hreinlaetishettu a fyrir hverja maelingu til pess ad
v - vidhalda nakvaemni og hreinlaeti og til ad koma i veg fyrir viximengun.
r
Eyrnamergur eda 6hreinindi a enda hreinlatishettunnar, jafnvel 6rpunnt
lag, geta ordid ad hindrun milli nemans og innrauda hitans sem eyrad

\. sendir fra sér og haft ahrif a nal innar.

Ytri paettir eins og rong isetning nema, notud hreinlaetishetta eda dhreinindi a

6. Hitamaelingarljésio (ExacTemp®) blikkar medan a hitamaelingunni stendur. Ljésid lysir
gard ¢ P 9 ) 4 enda nemans geta haft dhrif & hitamaelingar i eyra.

sidan stodugt i 3 sekuiindur til ad syna ad tekist hafi ad maela hitann.
Kliniskar athuganir hafa leitt i ljos ad mismunandi verklag notanda getur haft ahrif 8 nakveemni og areidanleika
maelinga med eyrnahitamaelum. Rétt isetning nemans er grundvallarskilyrdi fyrir areidanlegum maelingum.
Hitastig i haegra og vinstra eyra er mismunandi; berdu dvallt saman maelingar Gr sama eyra. Edlilegur likamlegur
mismunur kann ad vera allt ad 0,2 °C. Ef villandi paettir eru ekki til stadar og um haahaettuhdpa erad raeda (eins og
ungbo6rn og 6naemisbaelt félk) pa skaltu taka haerri téluna af badum til ad meta dstand sjuklingsins.

Ath: Hafi nemanum verid stungid rétt inn i hlustina pegar maelt er heyrist langt piphljod sem
gefur til kynna ad maelingunni sé lokid.

Hafi nemanum ekki verid stungiod réttinn i hlustina pegar mzelt er heyrist r6d stuttra
piphljéda um leid og hitamaelingarljésid (ExacTemp®) slokknar og skjarinn synir

wVillubod” (ERROR + hreyfimynd um sté8uvillu = nemi i rangri stodu).

Frekari upplysingar i kaflanum ,Villur og lausnir” [ eftirfarandi tilvikum skaltu bida i 20 minatur 48ur en pd meelir: Afar miklar breytingar 4 stofuhita, vidkomandi er med
heyrnartaeki eda liggur med hofud a kodda. Ef eyrnadropar eda 6nnur lyf hafa verid sett i adra hlustina maeldu pa i hinu
eyranu.

)
—— Neeturhamur
Stillt er & naeturham med pvi ad prysta & pbennan hnapp. Ef aftur er pryst aftengist naeturhamurinn
7. Stadfestingarpipid gefur til kynna ad nakvaem hitamaeling hafi verid gerd. Nidurstadan birtist a skjanum. -hlj6d fer & en blikkljosid slokknar. Neeturhamur er virkur par til hitamaelirinn fellur i dvala eftir
Hitatdlurnar sem birtast eru jafngildar hita meeldum  munni. tiltekna bi® eda stutt er & rofann. begar aftur er kveikt a hitamzelinum fer hann i edlilegan ham.
4 \
: 31L0M
or I naeturham pagna 6l hljodmerki, naeturhamstaknid birtist a skjianum og blikkljésid kviknar. e Inks
3 _! D begar maelingu er lokid blikkar ljésid tvisvar og logar sidan &fram. uuy
) | . i RO
Neeturhamurinn er virkur uns pryst er & naeturhamshnappinn eda slokkt & taekinu.
0-3 3-36 36+ FEIES
\ J
Aldursbil Graent Ra
Edlilegur hiti 6 arso o - ergez o
o) 0-3 ménada >358-374°C 537.4°C Kveikt a skjaljosi
Hitameaelirinn er buinn hentugu nattljosi til ad lysa upp skjainn ef birta er nég.
@ 3-36 manada >35.4-<37.6°C >37.6-<38.5°C >38.5°C
M Ljosid kviknar pegar pu prystir & hnappinn. bad logar par til hitamaelirinn hefur verid évirkuri 15
” sekundur, jafnvel eftir ad maelt hefur verid.
® 36 manada 235.4-<37.7°C >37.7-<39.4°C >39.4°C
T-fullor&ins

Sidasta maeling kollud fram
8. Tilad gera neestu maelingu pa ytirdu & losunarhnappinn & til ad ) . . . ) . or
fjarleegja notudu hreinlatishettuna og setja nyja hettu . Sidasta maeling er synd medan kviknar 4 mzelinum. 3 _’ D
%
ATH: Sidasta meeling birtist sjalfvalin ef pu breytir pvi ekki. o 3 3 36 36+
Braun TermoScan-eyrnameelirinn slekkur sjélfkrafa & sér ef hann er
kki notadur {60 sekiindur. Einnig er haegt ad slokkva & meeli = ( A
N ér;ao ’aaéulgl ’st:e’ l:n ufr. Innig erhaegt ag siokiva a maetinum Eftir pad er sidasta mzeling synd i efra haegra horninu 370m 370om
meopvi rystad @ rofann. & skjanum med ‘M’ vio hlid sér. e
OFF birtist sem snoggvast a skjanum sem sidan verdur audur. « l_“_lél_'
o M4
0-3 3-36 36+
. J
Minnid i efra haegra horninu uppfaerist & nyju maelinidurstoduna pegar pryst er i fyrsta skipti .
hnapp eftirad maelingu er lokid. -
a7 %
0-3 3-36 36+
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Stillt a sjalfvalinn aldurshép

bér gefst kostur a ad stilla & sjalfvalinn aldurshop, pannig ad pegar kveikt er & maelinum fer
hann sjalfkrafa a pa stillingu i stad pess ad pad purfi ad endurstilla hann i hvert skipti sem hann
erraestur.

1. Medan enn er slokkt er & teekinu haltu pa baedi rofa og aldursstillingarhnappnum
(AgePrecision) inni i 4 sekiindur. Vid pad verdur bakljosid gult og pa geturdu
sleppt hnéppunum.

N

. Oll aldurstaknin blikka st6dugt uns pryst er 4 aldursstillingarhnappinn.

w

. brystu aaldursstillingarhnappinn, 0 - 3 manada taknid fyllist og blikkar en hin taknin eru tom.
Ef pryst er aftur tekur 3 - 36 manada taknid ad blikka. Ef pryst er pridja sinni fer 36+ manada
taknid ad blikka. Pessi r6d heldur afram i hvert skipti sem pryst er & hnappinn
bad heyrist pip i hvert skipti sem pryst er & hnappinn.

4. Ef ekkier pryst & hnappinn i3 sekiindur helst synt takn a skjanum og pip heyrist. Taekid slekkur
4 sér. Pegar kveikt er a pvi aftur hefur verid stillt & sjalfvalinn aldurshép.
betta sjélfval helst 6breytt uns rafhlodurnar eru teknar dr og settar aftur i.

Breytt tr Celsius i Fahrenheit

Braun ThermoScan-mzelirinn kemur fra framleidanda med Celcius-maelikvardann (°C) virkan. Viljirdu
breyta yfir a Fahrenheit (°F) og/eda aftur fra Fahrenheit a Celsius pa gerirdu eftirfarandi:

1. Gakktu ar skugga um ad slokkt sé & hitamaelinum.

2. brystuarofann (Power) Q) og haltu honum nidri. Eftir um 3 sekdndur birtist a skjianum
eftirfarandi stafar6d: °C/SET/°F / SET.

3. Slepptu rofanum (|) pegar sa hitamaelikvardi sem 6skad er birtist. Piphljéd heyrist til ad
stadfesta nyju stillinguna. Sidan slekkur maelirinn a sér sjalfkrafa

Umhirda og prif

Endi nemans er vidkaemasti hluti hitamaelisins. Hann parf ad vera hreinn og heill til pess ad tryggja rétta meelingu.

Ef maelirinn er einhvern tima notadur éviljandi an hreinlaetishettunnar, skaltu hreinsa hann a eftirfarandi hatt:
Strjuktu yfirbord hans afar varlega med bomullarhnodra eda mjakum kit vaettum i spritti.
begar sprittid hefur pornad ad fullu geturdu sett nyja hreinlaetishettu 4 og meelt hitann.

Ef neminn er skaddadur hafdu pa vinsamlegast samband vid vidskiptavinapjonustuna.

Notadur mjukan og purran klut til ad hreinsa skja og ytra bord meelisins. Notadu ekki setandi
hreinsiefni. S6kktu hitamaelinum aldrei i vatn eda annan vokva. Geymdu maelinn og
hreinleetishetturnar a purrum stad lausum vid ryk og mengun og i skjoli fra sélarljosi.

Vidbdtarhettur (LF 40) eru & bodstolum i flestum verslunum sem selja Braun ThermoScan-
hitamaela.

Skipt um rafhl6dur

1. Settu nyjar rafhlodur i pegar rafhl6dutaknid birtist a skjanum.

2. Opnadu rafhloduholfid. Fjarleegdu rafhlodurnar, settu nyjar i og geettu pess ad peer snui rétt.

3. Smelltu lokinu & hélfinu & sinn stad.

ﬁ Til ad vernda umhverfid skaltu losa rafhl6durnar & videigandi losunarstdum

samkvaemt reglum lands eda hérads.

Villur og lausnir

Villubod

Stada

Lausn

o)

Engin hreinlaetishetta fest 4

Festu nyja og hreina hettu a.

Hitamaelisneminn var ekki settur pétt i
hlustina.

Nakvaem maeling tokst ekki.

ERROR + hreyfitakn um ranga isetningu

Gaettu pess ad neminn sé réttri stodu og stodugur
Skiptu um hreinlaetishettu og leidréttu isetninguna

Yttu & reesihnapp og maeldu aftur

=

Stofuhiti erekkiinnan leyfora
notkunarmarka
(10-40°C)

Lattu maelinn vera i 30 minutur i herberginu par
sem hiti er & bilinu 10— 40°C

Meaeldur hiti er ekki innan
venjulegra hitamarka i manni (34
—-42.2°Q).

HI =of har

LO =of lagur

Gakk Ur skugga um ad endi nema og linsa séu
hrein og ny hrein hreinlatishetta fest a.
Maeldu sidan aftur.

Kerfisvilla - sjalfsprofunarskjar blikkar
stédugt an pess ad honum fylgi pip eda
takn um ad meelirinn sé tilbdinn.

Ef villan heldur afram

Ef villan heldur enn afram

Biddu i 1 mindtu par til hitamaelirinn slekkur
sjalfkrafa a sér. Kveiktu sidan a honum aftur.

...endurstilltu maelinn med pvi ad fjarleegja
rafhl6durnar og setja paer i aftur.
... hafdu sambandi vid vidskiptavinapjonustu.

Hledsla i rafhlodum er litil en
hitamaelirinn virkar samt rétt.

Settu nyjar rafhl6dur i.

2

Hledsla i rafjhodum er of litil il
pess ad heegt sé ad maela rétt.

Settu nyjar rafhl6dur i.

Kerfisvilla an boda eda rafhlodur
témar

Settu nyjar rafhlodur i. Ef villan helst afram hafou pa
samband vid vidskiptavinapjénustu.




Voruforskrift

Synd hitamork: 34-422°C
Notkunarhitastig: 10-40°C
Geymsluhitastig: -25-55°C

Notkunar- og geymslurakastig: 10-95% RH (an péttingar)
Maelieining & skja: 0.1°Ceda“F

Nékveemni syndra hitamarka. Hamarksvilla i tilraunastofu
35-42°C: +0.2°C

Utan pessa svids: +0.3°C

Kliniskt tvimaelingargildi +0.14°C

Endingartimi rafhladna: 2 4r/350 meelingar/ 100 minutur i naeturham.
Endingartimi: 5 ar 5ar

Maeldum hita er breytt i jafngildi i munni.

bessi hitamaelir er tilgreindur til ad virka i einnar loftbyngdar loftprystingi eda i haed med einnar loftbyngdar
prysting (700 - 1060 hPa).

95%
d0°c +55°C %
10°C -25°C JOA,
15%

Binadur af BF-gerd jtasti Notkunar- og geymslurakastig
Varad in i (Lom) F i 1 istant Lekningataeki
Framleidandi Framleidsludagur Haldist purrt Vidurkenndur umbodsadili

i Evropusambandinu

Med fyrirvara um breytingar an tilkynningar.
betta laekningataeki ber CE-merki og er framleitt i samraemi vid RoHS-tilskipun 2011/65/EU_Evrépusambandsins og
adrar gildandi tilskipanir og/eda reglur, svo sem tilgreint er i samraemisyfirlysingu ESB.

Fullri dbyrgd a ad varan standist stadla er lyst yfir af Kaz Europe Sarl, Place Chauderon 18, CH-1003 Lausanne, Sviss.

ASTM-nakvaemniskrofur skjas i tilraunastofu & bilinu 37 — 39 °C fyrir innrauda hitamaela eru +0,2 °C en fyrir kvikasilfurs-
og rafreena hitamaela eru kréfurnar skv. ASTM-st60lunum E667-86 og E1112-86 +0.1°C

RAFLAKNINGATAKI parfnast sérstakrar adgatar hvad vardar rafsegulsvidssamhaefi (EMC). ATH: Notadu ekki petta taeki
ef til stadar eru rafsegulstruflanir eda adrar truflanir utan venjulegs svids tilgreinds { EN 60601-1-2. Til ad fa nakveemar
lysingar @ EMC-krofum skaltu fara & vefstaedio (Support / Document center) eda hafa samband vid pjonustumidstoa.

Faeranleg fjarskiptatidnitaeki geta haft dhrif RAFLAKNINGATAKI.

bessivara inniheldur rafhl68ur og endurvinnanlegan raftaeknilegan urgang. Til ad vernda umhverfid
vinsamlegast losadu ekki voruna i heimilissorpid heldur fardu med pad 4 videigandi losunarstadi i grenndinni.
I

Kvordun

bessi vara kvoroud vio framleidslu. Ef hun er notud i samraemi vid notkunarleidbeiningar er ekki porf & reglubundinni
endurkvordun. bessu taeki er ekki setlad ad koma i stadinn fyrir reglubundna skodun hja laekni. Hafdu vinsamlegast
samband vid lzekni ef pu hefur einhverjar efasemdir um nidursté6dur maelinganna.

Fyrirspurn
Um hvers konar alvarleg tilvik (svo sem dauda, lifshaettuleg meidsl, skurdadgerd...) sem verda i sambandi vid pennan

hitamaeli i Evropu skyldi tilkynna Kaz Europe (sja vidurkennd pjonustusetur hja Helen of Troy) og partilbeer yfirvold i
adildarlondum.”

Tilvisunarnimer (REF), kennintimer framleidslulotu (LOT) og framleidslunimer (SN) parf ad gefa upp enda eru pau
grundvallaratridi til ad skré og fylgja eftir fyrirspurn pinni eda kréfu. LOT- og SN-nimerin er ad finna i rafhi6duhdlfinu.
Framleidsludagur er gefinn med LOT-numerinu og lesa ma ur pvi a eftirfarandi hatt:

- Fyrstu 3 tolustafirnir i LOT-ndmerinu tdkna dag framleidsluars. Naestu 2 tolustafir takna sidustu tvo télustafina i
almanaksari framleidslunnar og stafirnir aftast gefa til kynna framleidanda vérunnar (t.d. LOT-nimerid 12313tav taknar
ad pessi vara var framleidd & 123. degi arsins 2013 af framleidanda med audkennid tav).

Abyrgd

Vinsamlegast lestu allar leidbeiningar &dur en pu reynir ad nota petta taeki. Gjordu svo vel ad geyma kvittun sem
sénnun um kaupdag. Framvisa parf kvittuninni pegar hvers konar krafa er gerd innan viskomandi dbyrgdartimabils.
Engin krafa & abyrgdartimabili verdur tekin gild nema med sénnun um kaupin.

Teeki pitt eriabyrgd i TVO AR (2 ar) frd og med kaupdegi.

bessi abyrgd nzer yfir galla i efni eda smidi sem koma i ljos vio edlilega notkun. Gélludum taekjum sem fullnzegja pessum
skilyrdum verdur skipt ut fyrir 5nnur &n endurgjalds.

Abyrgdin nzer EKKI yfir galla eda skemmdir af véldum misnotkunar eda vegna pess ad notendaleidbeiningum hefur
ekki verid fylgt. Abyrgdin fellur ur gildi ef teekid hefur verid opnad, att vid pad eda pad notad med ihlutum eda
fylgihlutum sem ekki eru fra Braun eda ef vidgerdir hafa verid framkveemdar af 6vidurkenndum adilum.

Fylgihlutir og einnota hlutir eru undanskildir hvers konar abyrgd.

Fardu & www.braunhealthcare.com ef pig vantar adstod eda skodadu upplysingar um tengilidi aftast i pessari
notendahandbok.

bessi abyrgd gildir adeins fyrir Evrépu, Russland, Mid-Austurlond og Afriku.
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